
Asistencia Medica para VIH/SIDA 

Infección del  VIH es una enfermedad grave que requiere atención médica diario. 

Usted debe recibir tratamiento para el VIH con regularidad aunque se sienta bien y no tiene alguna 

infección oportunista. Dejar bajar la guardia y no observando cómo el VIH afecta a su cuerpo puede 

hacer que corra un riesgo de daño adicional a su sistema inmunológico. 

La confianza entre el médico y el paciente es muy importante. Selección de un proveedor que usted se 

sienta cómodo y que esté familiarizado con su situación le da una mejor oportunidad para dirigir su vida 

con VIH.  Cómo se comporta el VIH en su cuerpo ahora y cómo se comportó en el pasado puede afectar 

a su tratamiento futuro. Un proveedor que entienda su historia mejor será capaz de ayudarle. 

 

¿Dónde puedo acceder a atención médica? 

>Instalaciones en el Condado de Los Ángeles: Las nuevas clínicas del condado ofrecen  servicios 

médicos de VIH / SIDA y los servicios adicionales, tales como seguimiento de la enfermedad y los 

servicios psicosociales. 

>Organizaciones de mantenimiento de la salud: Su plan de seguro médico puede cubrir los costos 

medico de el VIH / SIDA. Para averiguarlo, consulte con un miembro de su departamento de servicios. 

>Los médicos privados: Si usted tiene seguro privado, puede tener acceso a un proveedor médico del 

VIH. La Academia Americana de VIH reconoce ciertos proveedores que tienen conocimientos y 

habilidades en la prestación de atención médica para el VIH como los especialistas en VIH de AAHIVM. 

>Clínicas comunitarias: Clínicas del Condado de Los Ángeles ofrecen atención médica sin cargo o con 

base en su capacidad de pago y algunos se especializan en el tratamiento del VIH. 

 

 

¿Qué tipo de servicios están disponibles? 

-Programas de Intervención Temprana: Tras un diagnóstico de VIH, pero antes de comenzar el 

tratamiento, es posible que desee considerar la posibilidad de inscribirse en uno de estos programas 

que están diseñados para las personas en la etapa temprana del VIH. 

-Seguimiento: El recuento de células CD4, carga viral y los signos vitales (peso, presión arterial, etc) 

deben ser controlados regularmente para medir la efectividad de su plan de tratamiento. 

-Desarrollo de planes de tratamiento: Su proveedor de atención primaria trabajará con usted para 

decidir sobre las opciones de tratamiento. En 2010, hay 28 aprobados por la FDA medicamentos anti-

VIH, y usted y su proveedor puede elegir una combinación de medicamentos que sea adecuado para 

usted. 



-Medicamentos: Su plan de tratamiento puede incluir medicamentos aprobados por la Food and Drug 

Administration (FDA), y también en la inscripción en los ensayos clínicos experimentales para el 

tratamiento del VIH. 

-Los servicios de tratamiento adherencia: Muchos de los proveedores que ofrecen atención médica 

para el VIH también ofrecen servicios para ayudarle y que tomen su medicamento correctamente y 

consistentemente. 

-Consejería de nutrición: La nutrición es una parte importante de su plan de tratamiento y muchas 

clínicas de VIH ofrecen asesoría nutricional o puede proporcionar una referencia. 

-El cuidado preventivo: Algunas clínicas ofrecen programas y talleres para ayudar a los pacientes a 

detectar el cáncer, obesidad, diabetes y otras enfermedades antes de que pongan su vida en peligro. 

 

¿Cuáles son los costos de acceder a la atención? 

Si usted tiene poco o ningún ingreso, usted debería ser capaz de acceder a la atención sin costo o por un 

pequeño co-pago. 

 

PARA MAS INFORMACION 

Visita www.hivla.org para los listados más actualizada para Atención Médica de VIH / SIDA. 

Póngase en contacto con la Academia Americana de Medicina del VIH en www.aahivm.org o (866) 241-

9601 

Póngase en contacto con la Oficina de California de la línea de ayuda de atención administrada en (888) 

466-2219. 

 

Si los servicios médicos para el VIH no se entregan correctamente, póngase en contacto con nuestra 

línea de asistencia de OAPP @ (800) 260-8787. 


