SERVICIOS DENTALES

La salud dental es importante para todos. Para las personas con VIH, el tratamiento dental con
problemas de boca, los dientes y las encias es ain mas critica.

Los problemas dentales causados por la infeccidn por el VIH directamente o por la medicina utilizada
para tratar el VIH. Es importante atencion al dolor, sangrado, dificultad para comer, u otros problemas
con la boca, los dientes y las encias tan pronto cuando empiezan. Usted puede prevenir las
enfermedades dentales obteniendo chequeos regulares con un proveedor dental.

¢Qué problemas dentales relacionados con el VIH son comunes?
-La pérdida de los dientes

-Sequedad en la boca. La saliva puede prevenir la infeccidn de bacterias y hongos en la boca, asi como
prevenir las caries. Cuando la saliva no esta presente, los problemas pueden ocurrir.

-Problemas con la masticacion o deglucion. Muchos problemas de salud oral pueden hacer que sea
dificil para que usted pueda masticar, incluidos los efectos secundarios de los medicamentos o llagas en
la boca o en los labios. Cuando la masticacidon y el deglutir son dolorosas, usted puede llegar a
desnutrirse.

-Llagas. Causas de las llagas orales incluyen:

e Las Ulceras aftosas. Llagas rojas que tienen una marca amarilla en la parte superior, por lo
general las partes méviles de la boca (encias, el paladar y la garganta).

e Herpes oral. Llagas rojas en el interior de la boca. A menudo se refiere al herpes labial y
ampollas de fiebre.

e Laleucoplasia vellosa. Parches blancos gruesos como velludos en la lengua, el interior de las
mejillas y los labios.

e La candidiasis. Parches blancos y amarillentos.

e Las verrugas. Pequefas protuberancias dsperas de color blanco, gris o rosaceo en los labios y
otras partes moviles de la boca.

¢Qué tipo de servicios estan disponibles?

Clinicas dentales del VIH en el Condado de Los Angeles ofrecen una gama de servicios para las personas
con VIH. Otras clinicas, hospitales y escuelas también ofrecen servicios, pero no se especializan en el
VIH. Todas las clinicas dentales deben practicar las precauciones universales, incluyendo el uso de
guantes, gafas y mascarillas, que protegen contra la transmisién de enfermedades infecciosas.



Servicios disponible para estos recursos incluyen:

>Extracciones de dientes

>Empaste de la raiz

> Rellenos

> Cirugia oral

> Odontologia Preventiva (incluyendo limpiezas regulares, rayos X, y revisiones)

éNecesita revelar su condicion del VIH a un dentista?

Usted no estd legalmente obligado a informar a su proveedor de atencion dental que usted tiene VIH. Si
su proveedor, sin embargo, no practica las precauciones universales cuando usted estd siendo tratado,
se recomienda que usted se lo pida. Las precauciones universales protegen a usted, asi como a sus
proveedores.

¢Es usted elegible para los servicios?

Muchos proveedores de servicios dentales en el condado de Los Angeles que tratan a personas con el
VIH son financiados por la Ley Ryan White CARE.

Para poder acceder a los servicios dentales, esté preparado para proporcionar los siguientes
documentos:

> Comprobante de ingresos (su declaracién de impuestos mas reciente o el tltimo recibo de sueldo)
> Prueba de residencia en California
> Carta de su médico que documente su infeccion con el VIH y la ausencia de la TB

Los servicios dentales también pueden ser cubiertos con un plan de seguro privado, Medi-Cal, o por otro
tercero. Muchos proveedores de cuidado dental aceptan donaciones de los pacientes. Cuando se
solicitan donaciones de pacientes, cualquier cantidad es apreciada y contribuye a garantizar que los
servicios contintden.

Viste www.hivla.org para los listados de servicios dentales mas actualizados.

Si los servicios dentales no se entregan correctamente, pongase en contacto con nuestra linea de
asistencia de OAPP al (800)260-8787.



