
Al comienzo de la epidemia del VIH, 
muchos dentistas rehusaron tratar a 
las personas con VIH. Como reacción 
a dicha discriminación, los servicios 
odontológicos fueron considerados 
prioritarios para las personas con VIH. 
Hoy en día, no hay ninguna necesidad 
que una persona con VIH se abstenga 
de recibir atención odontológica o 
tenga miedo de que la rechacen.

Los problemas orales pueden ser con-
secuencia de la infección del VIH di-
rectamente o de los medicamentos que 
se usan para el tratamiento del VIH. 
El mejor curso de acción es el tratar 
los síntomas de una enfermedad oral 
lo antes posible una vez detectada. 
Usted puede prevenir el comienzo de 
una enfermedad con sólo realizar las 
consultas regulares con su dentista.

¿Qué problemas de la salud oral 
relacionados al VIH son más 
comunes?
»	Pérdida de los dientes
»	Boca seca. La saliva puede prevenir 

infecciones bacterianas y micóticas 
(hongos) en la boca, así como tam-
bién puede prevenir el desarrollo 
de caries. Otros problemas pueden 
aparecer cuando la saliva no está 
presente.

»	Dificultad para la masticar o 
tragar. Muchos problemas de la 
salud oral pueden causar dificultad 
para masticar, inclusive los efectos 
secundarios de los medicamentos o 
úlceras dentro de la boca o en los 
labios. Cuando masticar y tragar es 
doloroso, el resultado puede termi-
nar en una nutrición inadecuada.

»	Úlceras. Las causas de las úlceras 
orales incluyen a:
•	Aftas (úlcera aftosa). Son úlceras 

rojas que tienen una película 
amarillenta en la superficie, 

usualmente se encuentran en las 
partes móviles de la boca.

•	Herpes oral. Son úlceras rojas en 
el interior de la boca y ampollas 
en los labios

•	Leucoplasia vellosa oral. Son 
placas blancas de aspecto velloso 
en la lengua, por dentro de las 
mejillas y en los labios

•	Candidiasis. Son placas blancas o 
amarillentas.

•	Verrugas. Son protuberancias 
ásperas pequeñas de color blanco, 
gris o rosado en los labios u otras 
partes móviles de la boca. 

¿Qué tipo de servicios hay 
disponibles?
Las clínicas dentales en el condado 
de Los Angeles proveen una gama 
completa de servicios para las perso-
nas con VIH. Otras clínicas, hospitales 
y escuelas también proveen servicios 
pero no se especializan 
en VIH.
Los servicios disponi-
bles a través de estos 
recursos son:
»	Extracciones 

dentarias

»	Tratamiento del conducto radicular
»	Empastes
»	Cirugía oral
»	Prevención (incluye: limpiezas 

regulares, radiografías y consultas 
de control)

¿Debe usted revelarle su estado 
de VIH a un dentista?
No existe un requerimiento legal. 

Si su proveedor no utiliza las técnicas 
de precaución universales cuando lo 
está tratando, pídale que si lo haga. 
Las precauciones universales en las 
prácticas lo protegen a usted y a su 

proveedor.

¿Es usted elegible para estos 
servicios?
Muchos dentistas en el condado de 
Los Angeles que tratan a personas 
con VIH reciben fondos del Acta 
CARE de Ryan White.
Para acceder a los servicios odonto-
lógicos, tenga preparados los docu-
mentos siguientes:
»	 Comprobante de ingresos (su 
talón de reembolso de impuestos 
más reciente o su talón de pago)
»	 Comprobante de residencia
»	 Diagnóstico de infección 
con VIH escrito por su médico y 
diagnóstico escrito de tuberculosis 
negativo

Los servicios dentales también pueden 
ser cubiertos por seguros privados, 
Medi-Cal o por terceros prestadores.
Muchos dentistas aceptan donaciones 
de los pacientes. Cuando se les solicita 
donaciones a los pacientes, cualquier 
monto es apreciado y ayuda a mantener 
la continuidad de los servicios.

La salud oral es importante para todos. El tratamiento 
de los problemas en la boca, dientes y encías y tratar 
los síntomas cuanto antes es aún más crítico para 

las personas con VIH.
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PARA MÁS INFORMACIÓN

Lea la sección de dentistas en este directorio  
o visite www.vihla.org
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