HOJAS INFORMATIVAS SERVICIOS DE PREVENCION

iendo una persona que vive con el VIH, usted cumple
una funcion importante en cuanto a proteger a
otras personas de la infeccion con VIH, y a usted
mismo de comprometer su capacidad para combatir el

VIH satisfactoriamente.

Los servicios de prevencién en VIH
del condado de Los Angeles son un
recurso importante para usted y otros
miembros de la comunidad con VIH.
Estos programas proveen apoyo e in-
formacidon que pueden guiarlo hacia
la toma de decisiones mds sabias y
responsables sobre su salud.

¢Queé servicios hay disponibles?

Las actividades en prevencion pueden
apuntar a segmentos especificos de nues-
tra comunidad —por ejemplo, juventud,
personas que practican comportamien-
tos de alto riesgo y miembros de grupos

> Actividades grupales. Usted también
puede acceder a la educacion sobre
la salud y asesoramiento para la
reduccion del riesgo en un entorno
grupal con otras personas con VIH.
A menudo, estos grupos se reunen
regularmente en el transcurso
de un periodo de tiempo corto o
prolongado.

> Actividades comunitarias. Algu-
nas actividades de prevencion
involucran a un gran numero de
personas al mismo tiempo y le dan
la bienvenida a su participacion.

> Administracion de Casos en preven-

> Servicios de asesoramiento y

derivacion a las parejas. Usted
puede tener acceso a servicios que
lo ayudaran a que aprenda como
revelar su estado de VIH a sus
parejas sexuales y ayudar a que
sus parejas, quienes pueden estar a
riesgo, puedan acceder a las prue-
bas del VIH y a otros servicios.
Intercambio de jeringas. Al acceder
a estos programas, usted puede
intercambiar jeringas usadas y
potencialmente infecciosas por
jeringas nuevas de forma anénima.
Usted también puede aprender a
limpiar correctamente su material
y acceder a informacion sobre
programas de recuperacion y abuso
de sustancias.

Prevencion con positivos. Esto
programas lo ayudan y estimulan
a que se involucre en practicas
sexuales seguras, lo ayudan a
mantener un estilo de vida salu-
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