LA HEPATITIS C HOJA DE DATOS...Y COINDECCION DE VIH

¢ Qué es la hepatitis C?

La hepatitis C (VHC) es un virus que causa hinchazon, eventualmente dejando cicatrizes en el
higado, lo que se Ilama cirrosis. A través del tiempo, después de la infeccién por VHC, estas
cicatrizes del higado pueden reducir la capacidad del higado de funcionar normalmente. Este
dafio se desarrolla lentamente durante muchos afios.

¢Como puedo obtener la hepatitis C?
El VHC se transmite cuando la sangre de alguien que esta infectado con el VHC ingresa
directamente en el torrente sanguineo de otra persona. Las formas mas comunes gque pueden
ocurrir incluyen:
e  Compartir agujas infectadas (y/o otro equipo):
o Compartir objetos personales que puedan haber estado en contacto con la sangre (por
ejemplo:hojas de afeitar, cortaufas, cepillos de dientes, o los monitores de glucosa);
e Usando equipo para hacer tatuajes o perforaciones en en el cuerpo no esterilizado
e Relaciones sexuales sin proteccién con alguien que tiene el VHC. Sexo brusco, sexo con
maultiples parejas, o tener una enfermedad de transmision sexual o VIH parece aumentar
el riesgo de una persona para contagiarse con la hepatitis C.

Si usted siente que esté en situacion de riesgo de contraer el VHC, por favor, hagase una
prueba. Muchas personas que tienen el VHC no saben que tienen el virus. Aln no existe
vacuna para la hepatitis C. Hay opciones para el cuidado y tratamiento que puedan tener éxito
en librarse del virus, por lo que es importante hablar con su médico o enfermera.

¢ Qué significa una prueba positiva de la hepatitis C?

No se asuste! Un resultado positivo en la prueba del VHC no significa que usted tiene hepatitis
activa. Esto significa que, en algin momento, usted fue infectado con el virus. Puede que no esté
actualmente infectado. La prueba de deteccion identifica anticuerpos al VHC (Ac) en el suero
(sangre) - no la presencia real del virus. Aproximadamente el 20-25 por ciento de los que dan
positivo para los anticuerpos del VHC no tiene hepatitis o el virus de la hepatitis C en su sangre.
En otras palabras, su sistema inmunolégico ha eliminado el virus. La prueba de la carga viral
PCR, que mide la cantidad de virus en la sangre, determina si hay virus en el cuerpo y cuanto.
Hable con su médico sobre el resultado de la prueba y qué curso de accidn que tiene que tomar, a
fin de mantenerse saludable.

¢ Qué problemas causa la hepatitis C?

Generalmente le toma a la hepatitis C, en su forma crénica, o forma constante, entre 20 y 30 afios
para progresar a la etapa final de la enfermedad hepatica (ESLD), cuando el higado se vuelve
incapaz de funcionar. Sélo el 20 por ciento de los infectados pasaran a ESLD. Hay tratamientos
disponibles para el VHC, y ademas hay otras cosas que usted puede hacer para mejorar su salud
independientemente del tratamiento:

o Evitar el alcohol y el tabaco porque tienen un efecto téxico en el higado;

o Evitar situaciones que lo ponen en riesgo de re-infeccién, por ejemplo, compartir agujas u
equipo, tener sexo sin proteccion, etc.);

e Consulte con un profesional de la salud antes de tomar cualquier prescripcion de pildoras
0 medicamentos de venta libre, asi como los suplementos de hierbas o vitaminas, ya que
pueden dafiar el higado, y

e Comer una dieta saludable.



Hable con su médico acerca de otras medidas que podemos recomendar para mantenerse
saludable.

¢ Qué sucede si tengo la hepatitis C y el VIH?

jUsted no esta solo! Cerca del 25-30% de todas las personas con VIH también tienen la infeccion
de hepatitis C en los Estados Unidos, de acuerdo a los Centros de Enfermedades recientes
estadisticas. Desafortunadamente, el VIH causa que el VHC avance més rapido en el cuerpo,
resultando en un desarollo més rapido de cirrosis y enfermedad hepatica terminal (ESLD). Para
algunas personas, este proceso podria ser tan rapido como 5 afios y para otros mucho mas tiempo.

Una vez que se ha identificado co-infectado con VHC / VIH, consulte a su proveedor de atencion
médica. Es importante que encuentre y obtenga una referencia a un proveedor que tiene
experiencia en la evaluacién y tratamiento de la hepatitis C y VIH. Esto es porque el tratamiento
de ambos virus es diferente con las personas que estan co-infectadas.

¢ Cudl es el tratamiento para la hepatitis C?

El actual estandar de tratamiento para la hepatitis C consiste en el tratamiento con una
combinacién de interferdn pegilado, una inyeccion semanal de con una aguja pequefia justo
debajo de la piel, y tabletas de ribavirina, tomadas dos veces al dia. En contraste con el
tratamiento para el VIH, el tratamiento del VHC tiene la posibilidad de eliminar el virus del
cuerpo por completo. Sin embargo esto no sucede en todos los individuos. Para algunos, la carga
viral del VHC (la cantidad de VHC medida en la sangre), s6lo podré ser reducida y no eliminada,
y para otros, el tratamiento puede no funcionar en absoluto.

La duracion del tratamiento y la cantidad de medicamentos que se toman depende del genotipo
del virus que esta siendo tratado. Los virus de la hepatitis C se clasifican en Genotipos y se utilize
esta clasificacion para determinar el tratamiento. Al igual que en el tratamiento del VIH, es muy
importante no olvidar ninguna dosis. También es muy importante terminar el curso del
tratamiento para mejor supresion del virus. Si usted esta teniendo dificultad con el tratamiento
déjele saber a su proveedor para que éste pueda ofrecerle soluciones a sus problemas particulares
de manera que le permita completar la terapia.

La mayoria de los médicos quieren primero tratar su VIH, reducir su carga viral a niveles
indetectables y conseguir que su sistema inmune sea los mas fuerte posible. Esto puede mejorar el
resultado del tratamiento del VHC para algunas personas. No todo el mundo va a comenzar con el
tratamiento del VVIH, es una decision personal de hacer con su proveedor.

Hoy en dia, hay muchos farmacos nuevos en desarrollo que ayudaré a las personas que no tienen
éxito en el tratamiento de la hepatitis C. A medida que estos llegan al mercado, habra mas
opciones de tratamiento y nuevas formas de tratar y eliminar el virus de la hepatitis C. Con esto
en mente, trate de iniciar el tratamiento con una actitud positiva y la mentalidad de que la terapia
funcionara para usted. Recuerde, mientras que el VIH no puede ser eliminado del organismo,
existe la posibilidad real de que el virus de la hepatitis C.se pueda eliminar.

Las altimas directices del Servicio de Salud Pablica de EE.UU./ Sociedad de Enfermedades
Infecciosas de América (USPHS /IDSA) recomiendan que todas las personas infectadas por el
VIH deben ser examinadas para la infeccion por el VHC. Prevenir la infeccién por el VHC de los
gue aun no estan infectados y reducir la enfermedad hepatica cronica en las personas ya
infectadas son preocupaciones importantes para los individuos infectados por el VIH y sus
proveedores de atencién de la salud.



Fuentes:
Centros para el Control y Prevencion de Enfermedades (CDC).

Los Servicio de Salud Publica de EE.UU. / Directrices Sociedad de Enfermedades Infecciosas de
América (USPHS / IDSA).

Recursos en Internet:

Pagina de Inicio sobre el VIH / SIDA del CDC: www.cdc.gov/hiv

Division de Hepatitis Viral, CDC: www.cdc.gov/hepatitis

Institutos Nacionales de Salud: http://digestive.niddk.nih.gov/ddiseases/pubs/chronichepc
Red de Informacién Nacional de Prevencién del CDC: www.cdcnpin.org

Grupo de Trabajo de a hepatitis C para el Condado de Los Angeles:
www.hepctaskforcela.org
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Para recursos més actualizados sobrela hepatitis, visite: www.hivla.org

Si la prestacion de servicios de la hepatitis C no se ha ofrecido apropiadamente, por favor
comuniquese con la linea de asistencia de OAPP @ (800) 260 a 8787.



